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ABRIL-MAYO- JUNIO 

El área de psicología atendió en este periodo un total de 182 citas, dé las cuales  22 

citas se otorgaron a personas que asisten por primera vez.  

Durante este periodo los sectores que solicitaron el servicio se presentaron de la 

siguiente manera. 

• Número de niños y adolescentes que recibieron la atención 88. 

• Mujeres Adultas que recibieron la atención 41 

• Hombres adultos que recibieron  la atención  24 

Dentro de estos tres grupos podemos identificar que el grupo de Niños Niñas y 

Adolescentes es el sector con mayor necesidad  de atención, seguido del grupo de 

mujeres adultas. Durante al año 2022 y parte de 2023 se puede identificar que al 

grupo poblacional de hombres adultos es que menos solicita el servicio de 

psicología. Estos sectores poblacionales se atienden de manera directa mediante 

tratamiento terapéutico, individual y grupal, según sea su necesidad. 

Uno de los objetivos del Servicio de psicología de DIF municipal Comala es mejorar 

el entorno personal y familiar de las personas que solicitan el servicio. 

Los padecimientos de mayor presencia en las personas que asisten son: Ansiedad, 

Depresión, y Manejo de Emociones. Usando las técnicas de psicoterapia 

COGNITIVO – CONDUCTUAL Y FAMILIAR SISTÉMICA es como se intervienen cada 

una de ellas, buscando utilizar la que mejor acompañe en su proceso terapéutico.  

Cabe mencionar que las acciones de esta Jefatura, tienen como objetivo brindar 

atención psicología a quien lo requiera  poniendo a disposición  a personas de todos 

los niveles, sociales, culturales y socioeconómicos sin distinción alguna. 

Quedando a sus órdenes para cualquier aclaración. 

ATENTAMENTE. 

JEFATURA DE PSICOLOGIA DIF MUNICIPAL COMALA 

Pisc. Moisés Honorato Álvarez 

________________________________________ 

Jefe del departamento de Psicología Dif Municipal Comal 
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